
 

L’HISTOIRE DE TON SUCCÈS 

Pour que ton histoire soit facile à lire, essaie de la rendre aussi courte et concise que possible. Pour cela, 

respecte les points suivants: 

➢ Le héros ou l’héroïne doit être le ou la client·e 
➢ Le ou la facilitateurice est l'ergothérapeute 
➢ Le style d'écriture rappelle une nouvelle 
➢ Tu écris environ deux phrases par paragraphe 

 

SITUATION DE L’EXPOSITION  

➢ Quelles sont les limites de la personne dans sa vie quotidienne en raison de son diagnostic ? Quel 
est l’objectif de la thérapie ? 

➢ Décris quelque chose de la vie de la personne ; quels sont ses rôles ? Quels sont ses hobbies ? Sa 
profession ? 

➢ Essaie de décrire quelque chose qui suscite l'empathie et incite à l'identification avec le héros ou 
l’héroïne 
 

TRANSFORMATION 

➢ Qu'est-ce qui a été fait concrètement en ergothérapie pour atteindre l'objectif ? 
➢ Quelle a été la contribution de l'héroïne ou du héros à la réalisation de l'objectif ? 
➢ Qu'est-ce qui a été fait/modifié au niveau de l'activité (modèle PEO ; personne, activité, 

environnement) ? 
 

FIN  

➢ Qu'est-ce qui a été réalisé au niveau de l'activité ou de la participation ?  
➢ Réalisation de l'objectif/du souhait 
➢ Décrire la satisfaction et le plaisir de la personne et de son environnement 

 

 

 

 VOILÀ L’HISTOIRE DE TA RÉUSSITE PERSONELLE ! 
MERCI DE PARTAGER! 

 


